
Document	  de	  travail	  pensé	  par	  
Andréanne	  Dufresne-‐Pitre,	  orthopédagogue,	  

Audrey	  Cantin,	  enseignante	  	  
et	  Émilie	  Rondeau-‐Courtois,	  enseignante	  

	  

Différentes façons pour m’aider à mémoriser mes 

mots de vocabulaire 
	  

« J’écris	  le	  mot	  trois	  fois,	  en	  le	  cachant	  chaque	  fois.	  
• Je	  regarde	  le	  mot	  une	  fois.	  
• Je	  l’écris	  une	  fois	  dans	  un	  cahier	  et	  je	  le	  vérifie.	  
• S’il	  est	  bien	  écrit,	  je	  continue,	  sinon,	  je	  l’efface	  et	  je	  

recommence.	  
• Je	   cache	   le	   premier	   mot,	   je	   l’écris	   une	   deuxième	  

fois	  et	  je	  le	  vérifie.	  
• S’il	  est	  bien	  écrit,	  je	  continue,	  sinon,	  je	  l’efface	  et	  je	  

recommence.	  
• Je	  continue	   jusqu’à	  ce	  que	   je	   l’aie	  écrit	  au	  moins	  3	  

fois	  sans	  faute.	  
	  

« J’écris	  le	  mot	  en	  mettant	  en	  évidence	  la	  difficulté	  du	  mot.	  
• Je	  mets	  en	  couleur	  la	  difficulté	  ou	  je	  la	  souligne	  
• Je	  regarde	  le	  mot	  tous	  les	  jours	  pour	  l’étudier.	  

	  
« Une	  autre	  personne	  me	  demande	  le	  nombre	  d’une	  lettre	  

dans	  un	  mot.	  
	  	  	  	  Exemples	  :	  	   Combien	  de	  «	  n	  »	  dans	  «	  donner	  »	  ?	  
	   	   	   Combien	  de	  «	  a	  »	  dans	  «	  autobus	  »	  ?	  

(Peu	  importe	  le	  nombre	  de	  cette	  lettre,	  que	  ce	  soit	  0	  ou	  plus)	  
	  

« Une	  autre	  personne	  me	  demande	  le	  rang	  d’une	  lettre.	  
Exemples	  :	  	   Quelle	  lettre	  vient	  après	  «	  e	  »	  dans	  «	  bateau	  »	  ?	  

Quelle	   lettre	   vient	   après	   le	   «	  y	  »	   dans	  
«	  olympique	  »	  ?	  
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« J’épèle	  le	  mot	  à	  l’envers,	  ce	  qui	  m’oblige	  à	  le	  visualiser.	  
	  
« Je	  dessine	  le	  mot	  «	  en	  contexte	  ».	  

Exemple	  :	  	   Je	  dessine	  un	  coureur	  qui	  tient	  un	  drapeau	  
écrit	  «	  rapidement	  »	  dessus.	  

• Je	  regarde	  mon	  image	  tous	  les	  jours	  
	  

« Je	  vois	  le	  mot	  dans	  ma	  tête.	  
• Je	   peux	   le	   voir	   dans	   son	   contexte,	   par	   exemple,	  

«	  arbre	  »	   écrit	   sur	   l’écorce	   d’un	   arbre	   ou	  
«	  programme	  »	  écrit	  sur	  l’écran	  de	  télévision.	  

	  
« Des	  mots	  dans	  l’JEll-‐O	  

• Je	  prends	  une	  grande	  tôle	  à	  biscuits	  
• J’y	  verse	  de	  la	  poudre	  à	  Jell-‐O	  
• J’écris	  le	  mot	  dans	  la	  poudre	  avec	  mon	  doigt	  
• J’ai	   le	   droit	   de	   goûter	   mon	   doigt	   si	   j’ai	   bien	  

orthographié	  le	  mot.	  
	  

« J’épèle	  le	  mot	  dans	  ma	  tête.	  
	  

« Une	  autre	  personne	  me	  demande	  d’épeler	  le	  mot	  à	  haute	  
voix.	  
	  

« Je	  fais	  des	  étiquettes-‐mots	  et	   je	   les	  place	  dans	  le	  bon	  sac	  
après	  les	  avoir	  épelés	  :	  «	  Je	  sais	  »	  ou	  «	  À	  travailler	  ».	  
	  

« J’invente	   des	   questions	   simples	   avec	   comme	   réponses	  
mes	  mots	  à	  l’étude.	  Je	  bâtis	  ensuite	  un	  mot	  croisé	  sur	  Hot	  
Potatoes	  (gratuiciel	  disponible	  sur	  Internet).	  	  
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« Je	  compose	  une	  histoire	   loufoque	  avec	  un	  maximum	  de	  
mots	   à	   l’étude.	   Je	   pense	   aussi	   aux	   accords	   (code	  
d’autocorrection).	  Rien	  ne	  m’empêche	  de	  l’illustrer	  !	  
	  

« Avec	  une	  boîte	  d’Alpha-‐bits,	   je	  forme	  les	  mots	  à	   l’étude.	  
Je	   peux	   aussi	   le	   faire	   avec	   un	   chronomètre	   lors	   d’une	  
dictée	   de	  mots	   pour	   plus	   de	   compétition	  J	   Si	   je	   réussis	  
mon	  défi,	  je	  peux	  manger	  les	  lettres.	  
	  

« Si	  j’aime	  la	  musique	  et	  que	  je	  me	  sens	  créatif,	  je	  compose	  
une	   chanson	   (à	   partir	   d’une	   musique	   connue)	   ou	   une	  
comptine	  avec	  les	  mots	  à	  l’étude	  et	  les	  trucs	  à	  retenir.	  Ta	  
création	  pourra	  être	  partagée	  au	  groupe	  J	  
	  

« Pour	   les	  mots	  plus	   difficiles,	   j’utilise	   la	   partie	   «	  Des	  mots	  
qui	   me	   causent	   des	   maux	  »	   de	   mon	   cartable	  
méthodologique.	  
	  

	  


